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Objectivos

1. Los participantes podrán discutir los efectos de la 
participación de los padres, la autoeficacia y el estrés en los 
resultados del lenguaje de los niños con pérdida auditiva.

2.Los participantes podrán describir estrategias para mejorar 
las interacciones entre padres e hijos y la autoeficacia y el 
estrés de los padres



Quien soy yo?



¿Quién soy realmente?

• Nacida en Miami, nacionalidad cubana

• Mama de 2 hijos 

• Esposa

• Hija, nieta, sobrina

• Graduado de la Universidad de Miami y Nova



Sistema Familiar

Sistema 
Familiar

Relación 
padre-hijo

Relación 
entre 

hermanos

Relación 
matrimonial

Individual 



Idioma

Atención visual

Comunicación

Comunicación

Problemas de conducta Habilidades sociales

Habilidades de crianza

Estrés de los padres

Control esforzado

Sensibilidad materna

Niño

Padre

Procesos de desarrollo: Padre-Hijo



La importancia de tener la participación de los 
padres

• Identificación temprana de la pérdida auditiva + participacion de los 
padres = resultados positivos (por ejemplo, desarrollo del lenguaje, 
competencia social 21

• Horas involucradas en el tratamiento

• Asistencia al tratamiento 

• Literatura de adherencia
• Los pacientes que son adherentes tienen 3 veces más probabilidades de recibir un resultado 

positivo que los pacientes que no lo son 22 

• Más impactante para los niños 22

• Buena asistencia a la cita con audífonos = mejor uso de audífonos (Barker et al., 2014)



¿Qué es la participación de 
los padres?

• Las definiciones de lo que es la participación 
de los padres varían entre los estudios

• Seguimiento de las intervenciones 23

• Participación de la familia en la intervención temprana 24

• A pesar de las diferentes definiciones, existe una relación 
positiva entre la participación de los padres en el 
programa de educación de sus hijos y el éxito académico 
de los niños con audición normal y los niños con pérdida 
auditiva 23
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Participación de los 
padres: Que sabemos 

• Cuando los padres confían en su decisión de obtener 
un implante coclear para que su hijo tenga un CI, es 
más probable que participen activamente en la 
rehabilitación de su hijo 25

• Los padres que participan en la intervención 
temprana de sus hijos antes de los 11 meses, 
tuvieron hijos con mejores resultados lingüísticos a 
los 5 años de edad 24

• La sensibilidad materna y la estimulación cognitiva 
predicen aumentos significativos en el crecimiento 
del lenguaje hablado 16

• La magnitud de los efectos de la sensibilidad y la 
estimulación cognitiva sobre el crecimiento del 
lenguaje fue similar al efecto de edad de 
implantacion
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Efectos de la sensibilidad materna y la estimulación 
cognitiva y lingüística en el desarrollo del lenguaje de 
los usuarios de implantes cocleares durante cuatro 
años
(Quittner, A.L., Cruz, I., Barker, D.H., Tobey, E., Eisenberg, L., Niparko, J., & CDaCI Investigative 
team. (2013). Effects of Maternal  Sensitivity and Cognitive and Linguistic Stimulation on 
Cochlear Implant Users’ Language Development over Four Years. Journal of Pediatrics, 162, 
343-348.

• La sensibilidad materna (EM) y la 
estimulación cognitiva (CS) predijeron 
aumentos significativos en el 
crecimiento del lenguaje hablado

• La magnitud de los efectos de la EM y 
la LS sobre el crecimiento del lenguaje 
fue similar a la encontrada para la 
edad en la implantación coclear

• Destaca la importancia de los 
comportamientos de crianza como un 
objetivo crítico para el aprendizaje 
temprano del lenguaje después de la 
implantación

•



Cómo entender mejor a los 
padres



Tipos de padres

• Padre desesperado
• Este padre siente que su hijo es incapaz de cambiar y siempre funcionará al nivel actual

• Renunciar al niño

• El padre que no confronta
• Evita confrontar al niño

• Siente que perderá el amor de su hijo si le hace alguna exigencia.

• El padre de baja energía
• El padre no tiene la energía necesaria para seguir el ritmo de un niño activo o que se porta 

mal

• Monoparental; Trabajo a tiempo completo

• Depresión



Tipos de padres

• El padre culpable
• Se culpa a sí misma por los problemas de su hijo; Se siente culpable cuando intenta usar técnicas 

en casa

• Padre permisivo y pasivo

• El padre enojado
• Los padres se alteran emocionalmente cada vez que intentan participar en actividades en casa (p. 

ej., escuchar y dejar de lado)

• Evite las actividades

• El padre obstaculizado
• El padre se ve obstaculizado por su pareja u otro miembro de la familia.

• El padre problemático
• Problemas matrimoniales, problemas financieros u otros asuntos personales

• Carece de suficiente energía y motivación para ayudar al niño

• Refiéralo a un psicólogo u otro profesional de la salud mental





Trabajando a través del dolor

• Encuentra significancia explorando 

• Proporcione información que les ayude a comprender la pérdida 
auditiva

• ¿Cómo reaccionan/lloran los demás (familia, amigos)?

• Apoyar la expresión de emociones (por ejemplo, llorar)

• Normalizar sus pensamientos y sentimientos

• Grupos de apoyo

• Compartir palabras de apoyo

• Sé paciente. El duelo lleva tiempo y todas las personas lloran a su 
manera y tiempo. 

• Evita decir cosas como: "Deberías seguir con tu vida".

• Consulte con un profesional de la salud mental 



Autoeficacia de los padres



¿Qué es la autoeficacia de los padres?

La creencia de los padres 
en su capacidad para criar 

con éxito a su hijo



Autoeficacia en padres de niños con implantes 

• El estrés de los padres tiene un impacto negativo en el 
lenguaje hablado 

• Una mayor autoeficacia está relacionado con mejor 
habilidades lingüísticas infantiles 

• Un mayor estrés de los padres está relacionado con una 
menor autoeficacia 

• Un mayor estrés conduce a una menor autoeficacia en los 
padres y la participación

Cejas et al., 2021
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Autoeficacia de los padres

Factores 
principales

Factores 
sociales y 
familiares

Factores del 
niño

Comportamiento

Afectivo

Cognitivo

Medio 
ambiente

Identidad de rol

Necesidades

Desarrollo

Adapted from 
Seetharaman et al., 
2022 17



Estrés de los Padres



¿Qué es el estrés de los padres?

• Estrés: la respuesta fisiológica o 
psicológica a los factores estresantes 
internos o externos 

• El estrés afecta a todos los sistemas del 
cuerpo, influyendo en cómo las personas 
se sienten y se comportan 3

• El estrés de los padres puede ser general 
y / o específico del contexto 
• General: disciplina, seguridad
• Contexto específico: manejo del implante 

coclear del niño, explicación de la pérdida 
auditiva del niño a otros
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Estrés de los padres: 
Que sabemos

Estrés y lenguaje de los padres

• Existe una correlación significativa entre el 
estrés de los padres y el vocabulario infantil 4

• Los padres que estaban menos estresados 
tenían hijos con mejores resultados en el 
lenguaje 4

• Los padres expresan más estrés cuando sus 
hijos tuvieron retraso en el lenguaje 4

• El estrés de los padres es relacionado 
negativamente con el desarrollo del lenguaje 
en niños sordos 5
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Estrés de los padres: Que sabemos

• Los padres experimentaron 
significativamente más estrés cuando sus 
hijos tenían retraso en el lenguaje 6

• Los niveles más altos de estrés parental se 
han relacionado con un peor desarrollo 
social y emocional 7

• Los padres que están más estresados tienen 
hijos con tasas más altas de problemas de 
conducta 8

• Pandemia de COVID-19: Impacto negativo en 
la salud mental de los padres y la angustia 
parental general en padres de niños con 
pérdida auditiva 9

23



Factores estresantes reportados más comunes

1. Comunicación (entenderte, hablar)

2. Finanza

3. Preocupaciones educativas

4. Seguridad (cruzando la calle)

5. Mantener los audífonos/implantes cocleares encendidos y 
funcionando 

(Quittner et al., 2010) 



• Dinámica familiar

• Manejando el implante y citas 

medica/audiología

• Educar a los demás

• Aceptar la pérdida auditiva del 

niño

• El futuro del niño

• Comportamiento del niño

• Reacción de los demás

Factores estresantes 
Padres de Niños 0 - 5

Factores estresantes 
Padres de Niños de 6 a 12 años

• Manejando en implante

• Educación/servicios en la 

escuela

• Reacción de los demás

• Deportivo

• Salir de casa
10



El estrés y las relaciones de crianza: 
Lo que sabemos: 

• La exposición excesiva a factores estresantes puede provocar fatiga 
emocional, física e incluso cognitiva que puede tensar la relación 
general entre padres e hijos11



Estrés de los padres y salud mental

Depresión de los 

padres 

Estrés de los 

padres

12

Depresión 
de los 

padres 

Child 
Depression 



Estrés

Resultados 
infantiles

Salud mental
Eficacia de uno 

mismo
Implicación



Estrés, autoeficacia e implicación

Estrés
Autoeficacia 

& Participación

Estrés Lenguaje hablado



Autoeficacia 
parental

Lenguaje 
hablado

Estrés 
familiar



¿Qué podemos hacer?

Identificación
Evaluación

Intervención
Mejores resultados



Medidas de detección para los 
padres



Herramientas de detección de estrés de los padres

Evaluación Medida Edades Tiempo de finalización

Estrés de los Padres –
Implante Coclear

0 – 5: 15 ítems
6 – 12: 8 ítems
Mide el estrés específico 
del contexto

Padres de niños de 
nacimiento a 12 años con 
implante coclear

< 5 minutos 

Indice de Estres Parental 
(PSI)

120 ítems
Forma corta: 36 ítems
mide el estrés general

Padres de niños de 1 mes a 
12 años.

20 – 30 minutos



Estrés de los Padres – Implante coclear

• Desarrollado para evaluar el estrés en padres de 
niños con implantes cocleares de 0 a 12 años

• Dos versiones
• Primera Infancia (edad 0 – 5) 

• 15 preguntas

• Escolar (edad 6 – 12) 
• 8 preguntas

• Las preguntas se realizan en una escala tipo Likert 
y se clasifican desde "Nada preocupado/Nada 
estresante" hasta "Muy preocupado/Muy 
estresante“

• Para acceder, visite: 
https://med.miami.edu/labs/cejas-lab

https://med.miami.edu/labs/cejas-lab


Escala de el involucramiento de Los Padres y eficacia de si mismo
(SPISE-S)

De Niños con Perdida del Oído

• Desarrollado por DesJardin en 2002

• 25 preguntas

• Los padres califican su participación 
y autoeficacia en una escala tipo 
Likert

• Ejemplos de preguntas
• ¿Cuánto siente usted que sabe como 

ayudar a su niño/a en desarrollar 
sonidos? 

• ¿Cuánto le enseña a usted actividades 
de escuchar/ lenguaie la maestra o la 
terapeuta?

• ¿Qué tan difícil es para usted y su 
niño/a asistir a las citas del audiologo o 
la terapeuta de habla y lenguaje? 
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Escala de el involucramiento de los padres y eficacia de si mismo
(SPISE-S)

De Niños con Perdida del Oído

• Desarrollado por DesJardin en 2002

• 25 preguntas

• Los padres califican su participación 
y autoeficacia en una escala tipo 
Likert

• Ejemplos de preguntas
• ¿Cuánto siente usted que sabe como 

ayudar a su niño/a en desarrollar 
sonidos? 

• ¿Cuánto le enseña a usted actividades 
de escuchar/ lenguaie la maestra o la 
terapeuta?

• ¿Qué tan difícil es para usted y su 
niño/a asistir a las citas del audiologo o 
la terapeuta de habla y lenguaje? 
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Estrategias



National Center for Hearing Assessment and Management (NCHAM) Model 
of Family Support 13

Familia

Dónde las 
familias 

encuentran 
apoyo

De padre a padre
Adultos sordos o con 
problemas de audición

Información Profesionales

Comunidades existentes

• Grupos formales de apoyo para 

padres

• Específico para sordos 

• Discapacidad General

• Apoyo informal para padres

• Mentor

• Modelo a seguir

• Coordinador de Servicios

• Educador de Padres

• Intervencionista temprano

• Audiólogo

• Hogar Médico/Médico

• Patólogo del habla y el lenguaje

• Maestro

• Personal del hospital

• Instructor/Especialista en Comunicación

• Sitios web de Internet

• Folletos

• Libros

• CDs/DVDs/Videos

• Guías de recursos

• Currículos

• Familia

• Amigos

• Vecindario

• Lugares de 

Culto/Espiritual



Tratamientos Basados en la Evidencia: Ayuda 
Profesional

Depresión Ansiedad 

• Los tratamientos basados ​​en la evidencia son realizados por 
profesionales/psicólogos.

• La autoayuda también fomenta la salud mental positiva

Terapia cognitiva conductual 

Psicoterapia interpersonal

Terapia cognitiva conductual 

Terapias basadas en la atención 
plena



Hábitos positivos 
de salud mental

• Evita la culpa: ¡estás haciendo 
un gran trabajo!

• Tenga confianza en sus 
decisiones

• Date crédito a ti mismo

• Observe lo positivo

• Recompénsate a ti mismo- ¡Te lo 
mereces! 

• Programe tiempo para hacer las 
cosas que ama



Hábitos positivos de salud mental

• Cuidado de sus necesidades básicas – comer sano / hacer ejercicio 

• Duerma lo suficiente cada noche 

• Establezca límites en el teléfono, noticia, etc

• Tome descansos de salud mental: 30 minutos adicionales de tiempo frente a la 
pantalla para que mamá pueda descansar vale la pena si ayuda a la mamá a 
relajarse

• Comience poco a poco y agregue gradualmente más 
• Caminata corta cada semana ➔ 2 caminatas cortas cada semana  ➔ 2 caminatas cortas y 1 trote corto 

• Conectese con otros  → ¡Ya estás dando pasos positivos para tu salud mental! 



¿Cómo puedes mejorar la 
autoestima?

DIÁLOGO INTERNO 
POSITIVO 

DEJA DE COMPARARTE 
CON LOS DEMÁS

ASISTIR A ACTIVIDADES 
SOCIALES

EJERCICIO



¿Cómo puedes mejorar la autoeficacia?

ESTABLEZCA METAS SIMPLES Y 
ALCANZABLES

MIRA EL PANORAMA GENERAL REENCUADRE LOS OBSTÁCULOS



Abordajes tempranos de padres e hijos para 
incrementar las habilidades lingüísticasticas  
(PEARLS)

• Intervención de 10 sesiones
• Enfócate en entrenar a los padres para que 

mejoren
• Sensibilidad materna
• Técnicas facilitadoras de languaje

• Incorporado en la terapia auditivo-verbal 
semanal

• Se adapta a cada familia e incorpora la 
práctica en casa

• Manual disponible en inglés y español
• Para acceder, visite: 

https://med.miami.edu/labs/cejas-lab

https://med.miami.edu/labs/cejas-lab












Conclusiones

• Cuando se trabaja con niños con pérdida auditiva, es importante 
abordar cómo se enfrentan y se sienten los padres, además del niño

• Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de ayudar no solo a los 
niños con pérdida auditiva, sino también a sus familias

• El estrés y la autoeficacia de los padres se asocian con los resultados 
del lenguaje de los niños y deben ser objeto de intervenciones clínicas 
adecuadas

• Si podemos hacer algo
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THANK

icejas@med.miami.edu

https://med.miami.edu/labs/cejas-lab 

¡GRACIAS!
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