
配偶/生活伴侣（SLP） FORUM 
关于 EO 配偶/生活伴侣 (SLP) Forums 的常见问题

什么是 SLP Forum？
SLP Forum 是一个能够使 EO SLP 从同侪的经验、
见解和资源中获益的结构化支持平台。

谁将参加我的 Forum？
SLP Forum 由7-10名 EO SLPs 组成。虽然 Forum 
对成员的构成没有硬性规定，但是存在竞争关系的
企业主的配偶不得加入同一 Forum ，因为由此产
生的商业利益冲突会对信任和联结造成重大障碍。
同样地，不建议两个或两个以上在同一 Forum 中
的配偶/生活伴侣加入同一个SLP Forum。

我可能不太愿意分享自己生活中的困难。
SLP Forum 是一个由值得信赖的同侪组成的完全保
密的环境。严格的行为准则禁止在每月的私人会议
之外分享任何信息。这些行为准则由小组自行制定
并执行，也就是说，你所在的 Forum 将自行制定
有关保密、行为和处罚（即从 Forum 中除名）的
规则。

SLP Forum 需要投入多少时间？
Forum 每月举行一次会议--通常在家庭假期高峰期
会休息一个月。这一安排的例外情况包括：研习旅
行或集体郊游、紧急会议（由主持人召集，以满足
某位成员的特殊需要）或是因为取消的会议安排补
开。鼓励所有 Forum 每年至少举行 11 次会议。

SLP Forum 会议上会发生什么？
通常情况下，一名成员会分享影响其生活的机遇、
问题或挑战。小组成员会在一个安全、非评判性的
环境中，分享自己的经验，以便帮助澄清问题，明
确前进的方向。在分享时，各位成员会遵循 
Forum 心态的原则，即每个人根据自己的经验发
言，而不是从评判或信念的角度发言。SLP Forum 
是自我发现和成长的理想场所。

听起来很复杂，我怎么知道该怎么做？
为了启动 SLP Forum ，EO 将派遣一名专业引导师
前往分会，为整个小组开展全天的培训课程。在培
训中，将讲解 Forum 的历史，以及 Forum 环境中
特有的倾听技巧和沟通技巧，并有机会在模拟 
Forum 会议中练习这些技巧。在这一天中，还将
安排自我认知练习和活动，以促进团队凝聚力。

如何预约 Forum 培训？
如需预约培训，请使用 EO Network 上的 Forum 
booking tool 或联系你所在分会的工作人员。请
注意：预约培训课程的最低人数要求为 6 人，其中
可包括 SLPs 和 EO 会员。培训可以选择线上或线
下的方式进行。线上培训对所有分会会员和 SLP 免
费。对于线下培训，则由分会承担所有线下相关费
用，包括引导师的差旅费。


