
目的：构思和完善你的故事，考虑以下问题，并努力整合和识别各种元素，使你的故事令人难忘且有效。

创作你的故事工作表
说故事

你的故事的目的是什么？你为什么要讲这个故事？ （即说服我的听众采取特定行动，分享我的经验努力提
供帮助等）

你的故事的“要点”或关键信息是什么？

为什么听众应该信任你或关注这个故事？亚里士多德的证明是如何融入到你的故事中的？
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人格（诉诸说话者的性格）

逻辑（诉诸你的论点的逻辑）

情感（诉诸观众的情感）
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你的故事的基本情节是什么？ （参见《参与者指南》第 10 页的说明）

战胜怪物 
白手起家                                                                                                                                                                           
探寻                                                                                                                                                                                    
远行与归来

喜剧                          
悲剧                             
重生

您对这个故事的主要内容有什么回忆？所发生的事实是什么？

您可以将哪些反思融入到故事中（故事的血肉和核心），以帮助您的观众在长期记忆中与他们自己的故
事建立联系？
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作创你的故事工作表（继续）



确定故事的结构：

故事的开始

引发事件

起始行动

高潮

下降行动

冲突解开

结尾

您的故事可以轻松回想起来吗？

•	 能记住的三到四个要点/事实
•	 与观众产生共鸣的反思时刻
•	 简单易懂
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创作你的故事工作表（继续）


