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Periddicamente, y gracias a los logros de
promocidn y defensa obtenidos por la comunidad
global contra el cancer, se puede aprovechar

el interés politico para promover cambios
nacionales. Algunos logros, como la nueva
legislacién y las politicas de apoyo, aportan
nuevas esperanzas para el desarrollo de
estrategias de promocién y defensa coordinadasy
efectivas a distintos niveles: desde el comunitario
hasta el nivel nacional y regional.

Junto con el impetu generado por la Estrategia
mundial para acelerar la eliminacidn del cancer de
cuello uterino como problema de salud publica,
liderada por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), la comunidad de lucha contra el cancer
debe llevar a cabo acciones significativas en
todas las regiones y motivar a quienes aun estan
rezagados para que avancen en la eliminacion

del cancer de cuello uterino. Los compromisos
sin precedentes de la Estrategia global suponen
una oportunidad Unica que los paises deberian
aprovechar para impulsar una actividad de
promocién y defensa sostenible y a largo plazo,

y beneficiarse de la habilitaciédn de inversiones
especificas, de plataformas apropiadas y de redes
que favorezcan un cambio positivo.

El marco de la Estrategia global se basa en tres
grandes éreas de accidn: la prevencién mediante
la vacunacidn, la deteccidn y el tratamiento de
lesiones precancerosas, y los cuidados paliativos
para el cdncer invasivo de cuello uterino. El
objetivo es ofrecer un modelo operativo que
pueda aplicarse en todas las regiones y contextos,
allanando asi el camino para una accién nacional
coherente que logre eliminar el cancer de cuello
uterino. Trasladar la Estrategia global a una labor
de promocidn y defensa nacional efectiva implica
un alto grado de comprensién de los contextos
nacionales, asi como formular respuestas
adecuadas a las cuestiones més urgentes y a los
desafios a largo plazo.

Estas son las cuestiones que pretende abordar
esta guia:

e ;CAmo pueden los paises dar mayor
visibilidad al cancer de cuello uterino y realizar
aportaciones eficaces para implementar
la Estrategia global y eliminar este tipo de
céncer como problema de salud publica?

e ;Qué factores contribuyen a la eficacia de
las medidas de promocidn y defensa para
eliminar el cancer de cuello uterino?

e ;Como podrian ser mas efectivas las actuales
medidas de promocidn y defensa para la
eliminacién del cancer de cuello uterino?

La guia explica el papel central que pueden
tener las actividades de promocidn y defensa
realizadas por la sociedad civil para aumentar la
concienciacion sobre el cancer, la vacunacién

y los programas de deteccidn y tratamiento,
todo ello desde la perspectiva de la creacion

de coaliciones, el compromiso de los lideres
politicos, los mensajes de promocidén y defensay
su contextualizacidn, y el monitoreo y evaluacion
rutinarios de las actividades de promociény
defensa realizadas en el pais.

La guia pretende alcanzar estos objetivos
mediante ejemplos de buenas practicas
aportadas por grupos de apoyo y expertos en
céncer de cada regién del mundo que aparezcan
en publicaciones, informes y articulos relevantes.
A partir de estos ejemplos, la guia expone

las numerosas maneras en que se pueden
materializar los elementos clave de las actividades
de promocién y defensa para eliminar el cancer
del cuello uterino.

La guia se dirige a las organizaciones o
coaliciones de la sociedad civil de cada paisy
abarca tres areas de accidn principales que se
exponen en sus correspondientes secciones,
dedicadas a la creacién de coaliciones, la
promocidn y defensa y el monitoreo y evaluacion.

»
‘o -
o ;ﬁ.::::\nhh-

pee -» %N,
e - NN
-’ -

e

Y

La seccion

La seccion 1, sobre la creacidn de coaliciones,
presenta los factores de éxito a la hora de crear
coaliciones o alianzas, asi como los participantes
clave y las competencias que necesita la coalicion
para formular las estrategias de promociény
defensa e impulsar la accidn a diferentes niveles.
Esta parte de la guia también presenta los
beneficios que se obtienen al hacer participes a los
grupos de pacientes.

La seccion

La seccidn 2, dedicada a la promocién y defensa
de derechos, se centra en una herramienta que
puede ayudar a los grupos de apoyo a identificar
las dificultades que plantea la eliminacidn del
céncer de cuello uterino y a adoptar la respuesta
mas apropiada para impulsar el progreso a nivel
nacional. Esta seccién incluye también una lista
de fechas clave para potenciar la eliminacidn

del céncer de cuello uterino y los puntos de

vista en torno a los cuales se deberian articular
las iniciativas de apoyo, junto con mensajes

de promocidn y defensa por la eliminacidn del
cancer de cuello uterino, que pueden utilizarse
en contextos y fases especificas del proceso. Por
ultimo, esta seccidon muestra también el impacto
que pueden tener las historias personales a la
hora de formar la opinidn publica e implicar a los
principales tomadores de decisiones.

La seccion

La seccidn 3 trata de la importancia de utilizar
datos e informacidn para comunicar y mejorar

la promocidén y defensa de derechos y la
necesidad de aplicar una estrategia de monitoreo
y evaluacidn para registrar periddicamente

el progreso y adaptar las actividades cuando

sea necesario. Asimismo, facilita una lista de
indicadores que los grupos de apoyo pueden
utilizar y adaptar a su contexto.

Los elementos y la estructura de la guia estan
documentados por las organizaciones miembro de
la UICC y responden a sus necesidades y a las de
la sociedad civil de cada pais.
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Introduccion

Esta guia es un elemento clave del proyecto Estrategia para fomentar la
eliminacion del céancer de cuello uterino con prevencidn secundaria (SUCCESS,
por sus siglas en inglés), que tiene como objetivo acelerar el proceso de
eliminacion de esta enfermedad reforzando la deteccidn y centrandose en la
prevencion secundaria, trabajando para prevenir el desarrollo del cancer en
mujeres que den positivo al virus del papiloma humano (VPH) y que tengan
lesiones precancerosas.

El proyecto esta dirigido por Expertise France en colaboracion con la UICCy
Jhpiego, que trabajaran en la investigacion de la implementacidn, asicomo en la
prestacion de servicios de deteccidn y tratamiento.

La UICC ofrece una serie de recursos para apoyar a la sociedad civil que trabaja
para disefar, planificar e implementar iniciativas de promocién y defensa mas
eficaces contra el cancer de cuello uterino. Los recursos estan organizados en
tres pasos, que incluyen pautas generales para la promocién y defensay un
enfoque especifico en la lucha contra el cancer de cuello uterino.

Un kit de herramientas para que los defensores del cancer puedan
acceder a una guia paso a paso para disenar e implantar estrategias de
promocion y defensa efectivas, y para supervisar periédicamente las
actividades de promocidn y defensa con el fin de mejorar su efectividad
y de generar un mayor impacto.

Una guia especifica sobre la lucha por la eliminacion del cancer de
cuello uterino, con ejemplos practicos de mensajes de apoyo, casos
practicos y ejercicios. A partir de las pautas exhaustivas incluidas en
este extenso kit de herramientas, la guia aplica dichos mensajes al
programa para eliminacion el cancer de cuello uterino.

Un curso online con aportaciones de grupos de apoyo, expertos en
cancer y profesionales de todas las regiones que trabajan en salud
y desarrollo mundial. El curso tiene como objetivo profundizar en
nociones y habilidades especificas para favorecer la eliminacién de
este tipo de cancer, y ofrece ejemplos concretos y sugerencias para
generar impulso y acelerar la eliminacién de la enfermedad.

Foto cortesia de Yagazie Emezi/Getty Images/Images of Empowerment.

Algunos derechos reservados.
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Crear una coalicion especifica
compuesta por diferentes socios
clave que unan sus fuerzas para
lograr un objetivo concreto es un
factor clave que puede conducir a
victorias significativas.

De hecho, las coaliciones son

un ejemplo perfecto en el que

las organizaciones deciden
aportar sus propios recursosy
competencias, incluidos tiempo,
conocimientos, habilidades

y recursos financieros, para
hablar con una sola vozy

actuar de manera coordinada
para aumentar la eficacia de

sus actividades de apoyo ante
los principales tomadores de
decisiones. Esto es especialmente
importante en contextos en los
gue no existe un compromiso

lo suficientemente sdlido para
conseguir resultados factibles,
como es el caso de la eliminacion
del cancer de cuello uterino.

En la siguiente seccion encontrara
recomendaciones procedentes
de buenas practicas e historias de
éxito en el mundo de la salud y el
desarrollo que incluyen también
ejemplos practicos relacionados
con el cancer de cuello uterino

o, de forma mas genérica, con

la salud de las mujeres adultas y
adolescentes.

Asegurarse de que la
coalicion aporte diversidad
y conocimiento

La eliminacidn del cancer de cuello uterino es una
cuestion que puede movilizar a los socios clave de
todos los sectores y de &mbitos ajenos al cancer. Por
ejemplo, las iniciativas nacionales para eliminar el
céncer de cuello uterino pueden coordinarse desde

el gobierno mediante distintos departamentos, como
las dreas dedicadas a la promocidn y defensa de

los derechos y de la salud de las mujeres, las areas

de salud sexual y reproductiva, los programas de
vacunacidn o una oficina que aborde exclusivamente
problemas relacionados con el cancer o enfermedades
no transmisibles (ENT) en general. Al mismo tiempo,
es fundamental comprender que cada supuesto
ocurre en un contexto sociocultural diferente, por lo
que se requiere un andlisis profundo para conseguir la
combinacidn mas eficaz posible de socios clave y sus
objetivos.

Ademas, las actividades de apoyo para la eliminacion
del cancer de cuello uterino pueden adoptar diferentes
formas y, en funcidn del contexto de cada pais,

contar con el respaldo de diferentes organismos

y mecanismos. Por ejemplo, mientras que en

algunos paises es una coalicidn especifica para esta
enfermedad la que asume las actividades relacionadas
con este tipo de céancer, en otros, las iniciativas se
distribuyen entre las distintas coaliciones de lucha
contra el cancer, de salud de las mujeres adultas'y
adolescentes, y de enfermedades no transmisibles,
que pueden sentar las bases para realizar actividades
de promocidn y defensa relacionadas con el cancer de
cuello uterino a largo plazo.

Si bien estos son los distintos puntos de vista para
abordar el cancer de cuello uterino, también resulta
util adoptar un enfoque mas amplio e inclusivo que
refleje el problema en sus distintas facetas y a las
personas cuyas vidas podrian verse afectadas por las
enfermedades o por las politicas propuestas.

Por ejemplo, en la lucha contra el cdncer de cuello
uterino, si se crease un grupo amplio de personasy
organizaciones dedicadas a la promocién y defensa de

los derechos de las mujeres adultas y adolescentes,

la salud, la educacién, la pobreza, o liderado por
sanitarios, grupos de pacientes y expertos en

salud publica, todos sus miembros podrian realizar
aportaciones significativas y se verian afectados por las
politicas relacionadas con este tipo de céncer.

La coalicion nacional, creada en 2015 como

parte de un proyecto dedicado a la mejora en

la deteccion del cancer de cuello uterino, se
componia de representantes de la sociedad
civil de organizaciones no gubernamentales
(ONG), representantes académicos y de
medios de comunicacién. Pese a que el fin
original de este grupo era asesorar a los

gobiernos acerca de problemas relacionados

con el cancer de cuello uterino partiendo de
competencias y experiencias reconocidas
en diferentes ejes de intervencién —como

el cancer de cuello uterino y la salud y

los derechos de las mujeres adultas y
adolescentes—, el ambito de actuacién de la
coalicion fue ampliandose progresivamente
y, al cabo de un tiempo, pasé de ser un
simple asesoramiento a convertirse en una
contribucién especializada para formular

sobre la deteccidn de este tipo de cancer en
todas las zonas del pais.

La colaboracion con el gobierno tiene una
amplia trayectoria y los avances resenables
conseguidos en Guatemala relacionados

con una mayor concienciacion de la
poblacién general sobre la deteccion de esta
enfermedad, junto con una mayor cobertura'y
participacion en los programas de deteccion,
no habrian sido posibles sin el papel decisivo
que ha desempenado la sociedad civil.

Hoy en dia, la fuerza impulsora de esta
actividad colectiva, Instancia por la Salud de
las Mujeres (ISDM), trabaja codo a codo con
los tomadores de decisiones clave y aspira a
coordinar las actividades de la sociedad civil en
el marco del proyecto SUCCESS para acelerar
los avances logrados en los ultimos afios en
Guatemala.

politicas nacionales y prestar apoyo directo a la
hora de disenar campanas de concienciacion




Lista de sectores que le podria interesar implicar:

La siguiente lista de verificacidon puede ayudarle a elaborar una lista de los posibles
sectores a los que desea implicar, y ofrecerle algunas sugerencias para garantizar
que exista diversidad y conocimientos suficientes para pasar a la siguiente fase de
iniciativas contra el cancer de cuello uterino.

Sector / Contribucion

Grupos activos

Grupos de pacientes

Cualquier coalicion del mundo de la salud y el desarrollo que no dé voz a las necesidades de los pacientes
y a aquellos que necesitan ayuda urgente esté obviando un factor clave de éxito para cualquier estrategia
de apoyo. En la casilla siguiente se incluye mas informacién sobre el papel esencial que desempeian los
grupos de pacientes. Es necesario sefialar que, a pesar de que en algunos paises los grupos de pacientes
no existen, los grupos de apoyo deberian tener en cuenta el valor que supone dar voz a las pacientes en las
actividades de promocidn y defensa nacional, incluida la experiencia de las sobrevivientes de este tipo de
céancer o la de aquellas mujeres que consiguieron evitarlo gracias a una deteccidon temprana en la que se
identificaran lesiones precancerosas.

Organizaciones no gubernamentales dedicadas al cancer de cuello uterino, el apoyo a las pacientes y los
cénceres que afectan a las mujeres

Muchas veces, estas organizaciones tienen una funcién muy importante que desempenar a la hora de
prestar servicios relacionados con el cancer de cuello uterino y pueden contribuir al disefio de actividades
de apoyo con datos, informacién y testimonios desde cero. El conocimiento y las habilidades técnicas
pueden abarcar el cancer en general, el cdncer de cuello uterino, la vacunacién contra el VPH y la
deteccidn. También pueden aportar habilidades clave para organizar eventos de promocidny defensay
movilizar al publico objetivo.

Organizaciones no gubernamentales que trabajan por los derechos y la salud de las mujeres adultas y
adolescentes

Estas organizaciones pueden contar con un historial de apoyo en temas urgentes relacionados con
la salud y los derechos de las mujeres adultas y adolescentes, impulsando el didlogo nacional y
exigiendo al gobierno que cambie la situacidn.

Grupos por géneros

Estos grupos cuentan con una gran experiencia a la hora de implicar a diferentes subgrupos de mujeres
en actividades de deteccidn, y pueden prestar un asesoramiento muy valioso sobre cémo fomentar la
implicacién y la participacién en la deteccién del cancer de cuello uterino en el seno de estos grupos.
También pueden realizar aportaciones sobre la inclusién efectiva y la implicacién de los hombres adultos 'y
adolescentes en la vacunacidn contra el cancer de cuello uterino y en las actividades de deteccidn.

Organizaciones no gubernamentales enfocadas en la salud sexual y reproductiva y la planificacidn familiar

Se pueden crear sinergias muy efectivas con las personas que trabajan en este campo, tanto en la
movilizacién por la lucha contra el cancer a nivel nacional como en la organizacién de campaiias de
concienciacién en dreas rurales y urbanas, incluidas también las oportunidades de someterse a programas
de deteccidn y tratamiento. Por ejemplo, relacionar la deteccién de cancer de cuello uterino con servicios
para pacientes de VIH puede resultar costo efectivo, ya que aumentard la realizacién de las pruebas de
deteccidn de este tipo de cancer.

Comunidad relacionada con el VIH, incluidas ONG, grupos de pacientes y representantes individuales

La comunidad relacionada con el VIH/SIDA se nutre de los conocimientos y experiencias de representantes
comprometidos de todo el mundo. Su apoyo, asesoramiento y experiencia pueden ser una fuente de
informacién muy valiosa en cualquier etapa del trabajo de la coalicién.

Sector / Contribucion

Expertos de salud publica

Conocen a fondo el temay se les puede contactar para impartir seminarios y ponencias para mejorar

la coalicidn o abordar las carencias existentes en cuanto al conocimiento, y sobre todo para mejorar

el sistema de salud existente y asi facilitar el acceso a los programas de prevencién secundaria para el
cancer de cuello uterino. También es altamente probable que presten asesoramiento al gobiernoy al
poder legislativo acerca de cuestiones sanitarias, y su red puede ayudar a que la coalicién tenga acceso a
los principales tomadores de decisiones. Entre los expertos en salud publica se encuentran académicos,
especialistas en politicas de salud publica y grupos de apoyo a la salud con una amplia experiencia.

Grupos de promocién y defensa de los derechos humanos y salud

Mientras que las actividades de promocidn y defensa relacionadas con el cancer de cuello uterino se
abordan desde la perspectiva de los derechos humanos, los asesores legales pueden determinar si se
respetan los derechos de las pacientes y qué estrategias se pueden explorar para trasladar la cuestién al
panorama nacional.

Antiguos parlamentarios

Estan muy familiarizados con los ciclos presupuestarios nacionales y tienen relaciones estables con
los actuales miembros del parlamento y con el personal parlamentario. También pueden convencer a
los actuales miembros del parlamento, por ejemplo, a los que pertenecen a las Comisiones de Salud y
Presupuesto, para que abogan sobre temas relacionados con el cédncer de cuello uterino en el pais.

Profesionales de salud y asociaciones médicas

Su contribucidn a las coaliciones puede adoptar distintas formas, todas ellas de un valor incalculable.
Pueden asesorar sobre cuestiones relativas al fortalecimiento del sistema de salud, ayudando a la
coalicién a orientar los mensajes de promocién y defensa a las carencias actuales y respaldando las
soluciones para prevenir el cancer de cuello uterino. Las asociaciones médicas también pueden compartir
historias de cuidadores y pacientes para acompanar a las mujeres y las adolescentes diagnosticadas con
la enfermedad en esta experiencia tan dificil.

Grupos de padres y profesores escolares

Concienciar a los padres y a los profesores de la importancia de vacunar contra el VPH y de participar
en los programas de deteccién del cdncer de cuello uterino puede aumentar la aceptacion de las
vacunas, por lo que se reduciria el riesgo posterior de que las adolescentes contrajeran una infeccién
por VPH y, en consecuencia, de que desarrollaran el cdncer. También pueden ampliar el alcance para
llegar a nifias y adolescentes desde colegios, iglesias y otros grupos de las comunidades.

Lideres religiosos y tradicionales

Por su influencia, los defensores del cancer de cuello uterino deberian dirigirse a ellos para
asegurarse de que transmitan mensajes precisos al respecto y aprovechen su poder para mejorar la
aceptacion de las vacunas y de las campanas de deteccion.




¢Por qué es importante dar voz a las pacientes
en una coalicion nacional contra el cancer de
cuello uterino?

Las pacientes y sobrevivientes de cancer de
cuello uterino son personas que tienen o que
han tenido una experiencia personal muy
cercana con este tipo de cancer. Dado que
estan muy familiarizadas con esta enfermedad,
su impacto y sus consecuencias, y que los
sistemas de salud nacionales presentan
importantes obstaculos, es posible que deseen
compartir su experiencia personal para ayudar
y apoyar a otras mujeres que se enfrentan a
este cancer y mejorar la respuesta del pais a la
enfermedad.

Incluir una perspectiva colectiva de las
pacientes en el disefio de campanas de
abogacia para aumentar el compromiso de
crear politicas puede:

Debido a que sus perspectivas se basan en
experiencias propias y en los conocimientos
adquiridos mediante sus redes, estan
capacitadas para prestar un asesoramiento
de gran importancia, transmitiendo a los
tomadores de decisiones la emocidn de
haber vivido la enfermedad en primera
personay la necesidad de actuar de manera
urgente.

Las aportaciones de los miembros de los
grupos de pacientes pueden ser de gran
utilidad debido a que estan fuertemente
comprometidos con el cambio de las
politicas y pueden senalar carencias y
soluciones que mejoren la experiencia de
las pacientes.

Gracias a su experiencia personal, los
grupos de pacientes cuentan con una gran

facilidad para ayudar a traducir las politicas
nacionales sobre el cancer de cuello uterino
y los principios médicos que las respaldan

en términos accesibles para la poblacién en
general.

Los miembros de los grupos de
pacientes pueden realizar aportaciones
a los ministerios de salud y a otras
organizaciones que colaboren con el
gobierno nacional para mejorar las
campanas de prevencién primaria

y secundaria del cancer de cuello
uterino. Las recomendaciones implican
numerosos factores que pueden influir
en la participacion, el comportamiento y
la adopcién por parte de la comunidad,
como la cultura, el idioma, la etnia o las
dificultades socioecondmicas.

Los miembros de los grupos de pacientes,
al senalar a los dirigentes locales entre otros
responsables, la importancia de fomentar
la aceptacion de las vacunas y la deteccidn
para la salud de las mujeres adultas y
adolescentes, explicando claramente los
beneficios que estas obtendrian, ayudan

a desmitificar el escepticismo recurrente
hacia las vacunas y a derribar tabues sobre
la salud sexual y reproductiva, con el fin de
mejorar la participacion en las campanas de
deteccidn y tratamiento.

Cada vez es mas frecuente que las
organizaciones de investigacion y las
agencias de financiacion soliciten las
perspectivas de las pacientes en sus
ensayos clinicos, en los programas contra
el cancery en los procesos de solicitud

de financiamiento en todo el mundo. La
presencia de miembros de grupos de
pacientes en las coaliciones de lucha contra
el cancer de cuello uterino aporta un punto
de vista importante que estos pueden
aprovechar para mejorar la eficacia de las
actividades de promocidn y defensa a nivel
comunitario y nacional.
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Si los primeros pasos que se han
dado tenian como fin sentar las
bases para lograr los objetivos de las
actividades de promocidn y defensa
mediante la creacidn de una coalicién
diversa, efectiva y especializada
contra el cancer de cuello uterino,
ahora ha llegado el momento de
centrarse en aquellas estrategias,
mensajes y tacticas de promocidny
defensa que reflejen mejor el cambio
que pretende propiciar la coalicién a
nivel comunitario y nacional.

La teoria del cambio

La «teoria del cambio» es una herramienta de
planificacion estratégica que ayuda a identificar
la hoja de ruta para lograr resultados esperados y
las actividades que se deberian llevar a cabo para
lograr estos objetivos. Puede ser efectiva para
que todos sus miembros comprendan qué se
necesita para lograr los cambios esperados. Por
ejemplo, las actividades de promocidn y defensa
para garantizar un compromiso politico inicial
para eliminacidén del cancer de cuello uterino

a un nivel alto puede propiciar que se debatan
cambios en las politicas que faciliten el acceso

a los programas de deteccién y tratamiento

de la enfermedad. El plan puede tener varios
componentes en un periodo de tiempo
determinado y se puede utilizar como punto de
partida para supervisary evaluar los resultados a
medio y largo plazo.

Seria conveniente aprovechar las primeras
reuniones de la coalicién para asegurarse de
que todos estén debidamente familiarizados
con la estrategia global para la eliminacidn del
cancer de cuello uterino antes de abordar las
principales carencias que impiden que disminuya
la mortalidad por este tipo de céncer. Al ser

un grupo que debate victorias répidas frente a
cuestiones que requieren un compromiso mas
profundo de sus contrapartes gubernamentales,
puede ayudar a organizar la estrategia.
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La autoevaluacidn de las necesidades también
puede ser una herramienta clave para abrir

un debate productivo sobre las carencias
organizativas y del sistema de salud nacional
gue necesitan solucién. La UICC agradeceria
la oportunidad de sugerir recursos Utiles para
realizar dicha evaluacién.

Si bien la informacidn anecddtica puede
propiciar un debate colaborativo, se recomienda
encarecidamente recopilar datos y hallazgos de
publicaciones cientificas o documentadas que
traten sobre el cancer de cuello uterino en su
pais. Las actividades de promocién y defensa
bien documentadas son clave para garantizar

la implicacién y para transmitir credibilidad a
una gran mayoria de participantes, incluidos

los expertos en salud publica, miembros

del gobierno y asociaciones médicas y para
garantizar que la cuestidn se aborde en el punto
en el que se origina el problema. Por ejemplo,

si las pruebas demuestran que determinados
factores sociales y fisicos relacionados con

la salud, como usos y actitudes sociales, son

los principales causantes de la mortalidad por
cancer de cuello uterino en un area determinada,
las actividades de promocidn y defensa de la
sociedad civil y la accidn de los tomadores de
decisiones deberian centrarse en las distintas
formas de abordar dichos factores, en lugar de
trabajar en otros factores distintos que tal vez no
sean las causas principales de mortalidad por
esta enfermedad en esa area concreta.

La teoria del cambio es un modelo que puede
ayudar a los defensores del cancer a garantizar
que el marco para la promocidn y defensa, junto
con sus objetivos y sus actividades de apoyo,
se centre en conseguir los fines acordados y
se adapte al contexto sociocultural del pais en
el que tiene lugar la actividad de promociény
defensa. De esta manera, es méas probable que
las actividades ayuden a lograr los cambios
para los que fueron disefiadas. También es
importante sefnalar que la elaboracién de una
teoria del cambio deberia ser el resultado de
un proceso de participacion efectivo entre
coaliciones o alianzas, en el que los miembros
individuales o los participantes trabajen juntos
para documentar y mejorar el modelo.

La siguiente tabla presenta un ejemplo de una
teoria del cambio basada en la reciente publicacién

cientifica

(Dificultades para detectar el cancer de cuello
uterino en Guatemala: un analisis cuantitativo
a partir de datos de estudios demograficos y
sanitarios en Guatemala) (10). La publicacion
determind que:

Solo el 50,1 % de la poblacién total de mujeres
de Guatemala afirmaba que se habia sometido
a una prueba de deteccidn en los ultimos tres
afos. En las poblaciones rurales e indigenas,
el porcentaje de mujeres que afirmaba haberse
sometido a una prueba de deteccidn en los
ultimos tres afnos era ain mas bajo (del 45,3
%y del 36,1 % en las poblaciones rurales e

indigenas, respectivamente).

¢ Qué problema
esta intentando
resolver?

Latasa de
deteccion

del cancer de
cuello uterino
es baja, sobre
todo en las
zonas rurales.

¢Cuadl es
su publico
objetivo?

Mujeres
mayores de
30 afios que
viven en zonas
rurales.

Sanitarios que
trabajan en
zonas rurales.

¢Cuélesel
punto de
acceso para
llegar al publico
objetivo?

Dirigentes
comunitarios
que faciliten
que se inicie
un debate
abierto sobre
la deteccidny
el tratamiento
del cancer de
cuello uterino.

Autoridades de
salud locales.

En todas las poblaciones, el coste del andlisis de
deteccidn era la principal dificultad comunicada
por las pacientes, seguido de la lejania de las
instalaciones que prestan los servicios de

deteccion, del hecho de no querer acudir solas

y, por ultimo, de la imposibilidad de hacerlo sin
permiso.

Las dificultades comunicadas con las que

se encuentra el sistema sanitario estan
estrechamente vinculadas con la ausencia de
deteccidn previa. Es necesario afrontar estas
dificultades para mejorar las tasas de deteccidn
en Guatemala.

Las mujeres que no hablan el mismo idioma
que los profesionales médicos de su zona
tienen menos posibilidades de haberse
sometido a pruebas de deteccion. En paises
como Guatemala, en el que se hablan

muchos idiomas, se deben realizar esfuerzos

complementarios para paliar las dificultades

linguisticas en los diferentes puestos de salud.

¢Qué pasos
son necesarios
para propiciar
el cambio?

Las
autoridades
nacionales
deben
promover sin
coste alguno
la deteccidny
el tratamiento
del cancer de
cuello uterino
y fomentar
programas
educativos
sobre la
prevencién
secundaria
de este tipo
de cancer,
adaptados a
laculturay al
idioma de cada
comunidad.

Mejorar los
equiposy las
instalaciones
para detectary
tratar lesiones

precancerosas.

Mejorar la
concienciacion
entre las
mujeres
mayores de 30
anos.

¢Cual es

el efecto
cuantificable de
su trabajo?

Mejorar el
compromiso
del gobierno en
la prevencién
secundaria

del cancer de
cuello uterino.

Mejorar las
instalaciones 'y
el suministro de
equipos.

Mejorar la
concienciacion
sobre el cancer
de cuello
uterino entre
las mujeres
mayores de 30
anos.

¢Cuadles son
los principales
beneficios de
su trabajo?

Aumentar

el numero
de mujeres
mayores de
30 anos que
se someten
a pruebas de
deteccién

y reciben
tratamiento
para el cancer
de cuello
uterino.

¢ Qué cambio
a largo plazo
se ha marcado
como objetivo?

Reducir la
mortalidad
por céncer de
cuello uterino.




La publicacién “Cervical cancer screening uptake
and correlates among HIV-infected women: a
cross-sectional survey in Cote d’lvoire, West Africa’
(Adopcidn de las pruebas de deteccion del cancer

de cuello uterino y su relacién con las mujeres
infectadas por VIH: un estudio transversal en

A pesar del numero creciente de intervenciones
que pretenden incluir las pruebas de deteccion
del cancer de cuello uterino en las clinicas para
pacientes de VIH del Africa subsahariana, las
mujeres que viven con el VIH siguen estando
expuestas a un riesgo elevado de desarrollar
este cancer.

La falta de informacién y el temor a recibir

un diagndstico positivo de este tipo de

cancer fueron los principales motivos que
comunicaron las mujeres que viven con el VIH
para no acceder a las pruebas de deteccion de
la enfermedad.

Costa de Marfil, Africa Occidental) [21] describe
una teoria del cambio basada en los siguientes

hallazgos:

¢Qué problema | ;Cuéles
esta intentando | su publico
resolver? objetivo?

Mujeres que
viven con el

VIH que siguen
teniendo un
riesgo elevado
de desarrollar
cancer de cuello
uterino.

Mujeres que

Clinicas de
zonas rurales

y urbanas

que prestan
tratamientos y
atencion para el
VIH.

viven con el VIH.

;Cual es el
punto de
acceso para
llegar al publico
objetivo?

Profesionales
médicos que
trabajan en
zonas ruralesy
urbanas.

Autoridades
sanitarias.

Los resultados reflejan principalmente la

situacién en zonas urbanas, en las que sus
habitantes tienen un nivel cultural mas elevado
y estdn mas expuestos a las actividades de
concienciacion sobre el cancer de cuello
uterino con respecto a las zonas rurales.

¢ Qué pasos
son necesarios
para propiciar el
cambio?

Mejorar

la integracién
de los servicios
parael VIHy
el cancer de
cuello uterino,
especialmente
en zonas no
urbanas.
Mejorar los
equiposy las
instalaciones
para la
integracion de
los servicios.

Mejorar

la
concienciacion
sobre la
deteccidony el
tratamiento del
cancer de cuello
uterino entre
las mujeres que
viven con el VIH.

O E

¢Cual es

el efecto
cuantificable de
su trabajo?

Mejorar el
compromiso
del gobierno
para integrar
los servicios
relacionados
conel VIHy
el cancer de
cuello uterino.

Mejorar los
equiposy las
instalaciones
parala
integracion de
los servicios.

Mejorar la
concienciacion
sobre la
deteccidény el
tratamiento
del céncer de
cuello uterino
entre las
mujeres que
viven con el
VIH.

> >

¢Cuales son

los principales
beneficios de su
trabajo?

Aumentar el
ndmero de
mujeres que
viven con el VIH
que se someten
a pruebas de
deteccion

y reciben

tratamiento para

el cancer de
cuello uterino.

¢Qué cambio a
largo plazo se ha
marcado como
objetivo?

Reducir la
mortalidad por
cancer de cuello
uterino.

Puede acceder a una plantilla de la
teoria del cambio aqui.

El enfoque de las
actividades de promocion
y defensa

Las estrategias de abogacia contra el cancer de
cuello uterino pueden centrarse en diferentes
aspectos, especialmente en la prevencion
primaria, mejorando la aceptacion de las vacunas
del VPH, o la prevencién secundaria, aumentando
las pruebas de deteccidn y el tratamiento de
lesiones precancerosas o apoyando campanas
educativas y de concienciacion para informar a
las poblaciones objetivas, por mencionar algunas
de las mas recurrentes. Sin embargo, para poder
aplicar todas las medidas anteriores, es necesario
que exista una voluntad politica sélida para
asegurar la adopcidn de una respuesta coherente
y coordinada contra la mortalidad por céancer de
cuello uterino a nivel nacional y comunitario, y
que dicha respuesta se situe dentro de un marco
normativo y juridico sélido.

La voluntad politica puede verse influida por
numerosos factores, entre ellos, los aspectos
sobre los que la opinidn publica considera que el
gobierno deberia actuar de forma prioritaria o el
costo efectividad de las posibles medidas, como el
rendimiento de la inversién a corto plazo.

En la siguiente seccidn se incluye una lista de
sugerencias que pueden ayudarle a identificar qué
enfoque de las actividades de promocidn y defensa
puede resultar util para el contexto sociopolitico de
su pais.

Salud de las Mujeres

Utilizando un enfoque sobre la salud de las
mujeres es una estrategia que las coaliciones de
la sociedad civil de todos los &mbitos de salud
pueden unir sus fuerzas y encontrar un espacio
comun en sus objetivos de promocidén y defensa a
corto y largo plazo. El cancer de cuello uterino es
un contexto apropiado en el que los grupos que
se dedican a la promocidén y defensa de la salud
sexual y reproductiva, el VIH/sida, la planificaciéon
familiar, los derechos de las mujeres, la educacion
y la pobreza pueden aunar sus experiencias, sus
competencias y sus recursos para propiciar el
cambio.

El enfoque de las estrategias de promociény
defensa puede ser diverso, en funcién de la
reaccion de la opinidn publica nacional y de

los principales tomadores de decisiones a los
mensajes de promocidn y defensa. Por ejemplo,
algunos paises han identificado la tasa de fertilidad
como punto de partida para transmitir un mensaje

que informe de que por cada mujer que muere de
cancer de cuello uterino, un nimero X de ninos
se queda huérfano, mermando su contribucidn
futura a la sociedad y a la economia del pais. Este
mensaje tiene el objetivo de llamar a la sociedad
civil a la accién y transmitir la necesidad urgente
de que los tomadores de decisiones clave actien
de inmediato.

La coalicidn necesitaria una contribucidn sdlida
de los defensores del cdncer a nivel comunitario
y nacional, de los grupos de pacientes y de

los profesionales médicos para aumentar la
concienciacion entre la poblacidn general,
haciendo hincapié en las mujeres adultas y
adolescentes.

Derechos humanos

La equidad en salud es un concepto ampliamente
utilizado en las actividades globales de promocidn
de la salud, sobre todo cuando nos referimos a

las poblaciones mas vulnerables y marginadas,
entre las que se encuentran las mujeres adultas

y adolescentes que no pueden acceder a los
servicios de salud basicos que les corresponden.
La equidad en salud, considerada como el acceso
universal a la atencidén sanitaria con independencia
de la solvencia, del lugar de residencia o del
estatus legal de cada individuo, es un derecho
humano. Por lo tanto, las obligaciones para con

el gobierno nacional que se basan en la equidad
en salud como derecho humano contemplan la
obligacién de actuar considerando la equidad en
salud como objetivo de las politicas, y la obligacién
de aprobar medidas para garantizar la equidad en
salud como resultado de esa politica.

En Uganda se consiguid un logro destacado en
las actividades de promocidn y defensa a partir
de una ley nacional ya existente que reconocia la
salud como derecho humano. Debido a la elevada
tasa de mortalidad materna en el pais y a la falta
de un compromiso gubernamental para trasladar
la cuestidn a los asuntos prioritarios de la agenda
nacional, los activistas por los derechos de salud
crearon una coalicidn en la sociedad civil y se
unieron a un grupo de académicos para presentar
una solicitud ante el Tribunal Constitucional

para que el gobierno respetara la promocidony
defensa de un derecho humano reconocido en

la legislaciéon nacional. A pesar de las pérdidas
iniciales, la coalicién gand fuerza, consiguid

la atencidén de los medios de comunicacidn
nacionales e internacionales y animd a la poblacién
a expresar su opinion.
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https://diytoolkit.org/media/Theory-of-Change-Size-A4.pdf

En 2015, la coalicion de la sociedad civil se alzé
con una victoria clave cuando el Tribunal Supremo
de Uganda dictaminé que el gobierno podia tener
que asumir responsabilidades por las deficiencias
existentes en los servicios de salud maternos. A
raiz de este importante logro, la coalicién redacté el
«Manifiesto por la Salud», un documento expositivo
de la sociedad civil en el que se identificaban diez
medidas para acabar con la mortalidad materna
prevenible en Uganday que se presenté a la
sociedad civil y a los candidatos politicos.

Costo efectividad de las
intervenciones contra el cancer de
cuello uterino

La comunidad global de lucha contra el cancer

ha denunciado con frecuencia la postura de los
legisladores y los formuladores de politicas con
respecto al cancer, considerado un problema de
salud extremadamente complicado y costoso.

Por este motivo, suelen centrarse en su lugar en
otros problemas de salud que la opinién publica
nacional considera més importantes o que pueden
arrojar resultados tangibles en un periodo de
tiempo relativamente breve. Una informacidn
precisa sobre el costo efectividad y el impacto de
los nuevos enfoques para eliminacidn el cancer de
cuello uterino puede representar una herramienta

importante para ayudar a superar estas dificultades.

De hecho, el cancer de cuello uterino es, junto
con el cadncer de mama, el tipo de cdncer mas
diagnosticado entre mujeres de paises de bajos
y medianos ingresos. Hoy en dia, podemos
afirmar con seguridad que el costo de no actuar
es mucho mayor que el de aplicar politicas, ya
que las intervenciones costo efectivas y viables
estdn a disposicidon del publico. Un programa de
deteccidn que incluya pruebas para el VPH es muy
costo efectivo si se consiguen alcanzar tasas de
tratamiento elevadas en mujeres con resultados
positivos en la prueba de deteccidn. Ocurre lo
mismo con la vacuna del VPH.

La coalicidon necesitaria la contribucién de los
expertos en salud publica y de los sanitarios,

asi como de aquellos miembros de la coalicién

que conozcan bien la economia del sector
sanitario. También seria recomendable estudiar
colaboraciones con una red global de expertos

que pudiera ayudar a trasladar los hallazgos de las
investigaciones a mensajes de promocidn y defensa
bien documentados. Es importante tener en cuenta
que la mayoria de los tomadores de decisiones son
personas con cultura general expuestas a diario

a una variedad enorme de problemas. Utilizar
lenguaje sencillo garantiza que los destinatarios
entiendan bien el contenido de los mensajes de
promocidn y defensa.
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Promover el aumento de inversion
publica

Dado que la financiacién de los donantes que
apoyan a la salud publica esté disminuyendo
gradualmente, presionando para que se aumente la
inversion en salud publica dentro del presupuesto
general del Estado, el papel de la sociedad civil

es mas importante que nunca. La sociedad civil
puede ser muy util en cabildear a los parlamentos
nacionales para que se asignen los recursos
internos necesarios a la salud publica en los ciclos
presupuestarios anuales.

De hecho, un enfoque complementario al costo
efectividad de las intervenciones es promover
que se amplie el presupuesto asignado al cancer
de cuello uterino, lo cual implica un mayor grado
de interaccion entre una coalicién de la sociedad
civil y los tomadores de decisiones, entre los que
se incluyen los presidentes de las comisiones de
Salud y Finanzas, miembros de las comisiones 'y
representantes del Gobierno.

La coalicién necesitaria de las competencias de
profesionales que conozcan bien los procesos
presupuestarios nacionales, por lo que se podria
incluir a antiguos parlamentarios, y la capacidad
de alcanzar un consenso en las comisiones
parlamentarias de Salud y Presupuesto mediante
mensajes de promocidn y defensa creados para
este fin. Al mismo tiempo, los defensores del cancer
y los grupos de pacientes pueden movilizar a la
poblacidon general con campafas de promociény
defensa cuyo fin es concienciar y poner de su parte
ala opinidn publica.

Los casos practicos documentados acerca de la
promocidn y defensa de un presupuesto especifico
para la salud también incluyen los siguientes
factores de éxito clave: implicar a parlamentarios
de todos los partidos, dirigirse a organismos
politicos —como el Foro de Parlamentarias
Mujeres— o lideres de opinién —como lideres
religiosos o comunitarios— para que aumenten la
concienciacion en la comunidad, e implicar a las
autoridades financieras locales pertinentes para
valorar cuéles son las necesidades financieras
que tiene cada zona geogréfica y recopilar datos
e informacidn para la promocién y defensa de un
presupuesto nacional.

Las pruebas también han demostrado ser
esenciales para que la promocidn y defensa de un
presupuesto especifico tenga éxito. Los datos y

la informacién pueden permitir que los grupos de
apoyo y los tomadores de decisiones planteen con
confianza las dificultades existentes y sus posibles
soluciones, formulen preguntas pertinentes

y defiendan la inversién en la deteccidn y el
tratamiento del cancer de cuello uterino.

Mensajes de promocion
y defensa

Los mensajes de promocidn y defensa bien
concebidos y adaptados contribuyen a que

los representantes de la lucha contra el cancer
de cuello uterino lleguen a los socios clave

de una forma significativa. Los mensajes de
promocidn y defensa deberian ser:

e clarosy comprensibles:

deben contribuir a que todo el mundo
entienda la situacién actual, los cambios
que se necesitan y qué accién debemos
llevar a cabo para acelerar el proceso;

e concisos:

deben resumir en pocas palabras el
problemay las formas de solucionarlo
eficazmente;

e basados en evidencia:

el interés por las respuestas, sugerencias
y buenas précticas basadas en
evidencias cientificas ha aumentado
considerablemente entre los tomadores
de decisiones y la poblacién general.

Unos mensajes de promocién y defensa
claros, comprensibles y concisos pueden
tender un puente entre los grupos de apoyo,
los tomadores de decisiones y la poblacidon
general. El resultado seria implicar a los
socios clave de tal manera que pudieran
contribuir al objetivo de todos.

Q

En relacion con el desarrollo de
mensajes de promocidn y defensa para
la eliminacidon del cancer de cuello
uterino, el kit de herramientas de la
OMS “Advocacy for Cervical Cancer
Prevention and Control in Africa”
(Promocidn de la prevencidn y el control
del cancer de cuello uterino en Africa)
(26) recomienda adoptar un enfoque de
tres ejes basado en:

explicando
con datos por qué un pais
se ha quedado atras en
la prestacion de servicios
de prevencidn primarios y
secundarios para el cancer
de cuello uterino;

describiendo
las intervenciones
precisas y costo efectivas
que pueden ayudar a
mejorar el sistema de
salud del pais y a llegar
a las mujeres adultas y
adolescentes idéneas
independientemente de su
situacion o de su estatus
socioecondémico;

exponiendo
los beneficios de salud
y econémicos que
pueden producir dichas
intervenciones.



Un aspecto adicional que se debe tener en cuenta
es la habilidad de adaptar la promocidén y defensa
de derechos al actual contexto sociopolitico

del pais, con mensajes que se ajusten al nivel

de compromiso que hayan demostrado los
tomadores de decisiones, junto con el nivel

de progreso logrado en el llamamiento a la
eliminacién del cancer de cuello uterino.

El siguiente esquema puede ayudarle a identificar
en qué nivel de progreso se encuentra el pais en
la lucha contra este tipo de cancer y los mensajes

adecuados para plantear las actividades de apoyo.

Los mensajes se han adaptado a partir de una
publicacién de ONUSIDA (22).

Tabla 3: Esquema de los mensajes de promocidn y defensa

Voluntad politica
Alta

Baja

y mundial

Baja

| R 2

Implementacion

Empuje nacional

Estrategia y aprendizaje

basados en los
resultados

Capitalizar los
progresos

Alta

Progreso
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A

Impulso nacional y global
(inicio o reactivacion)

Si existe escasa voluntad politica en el pais
para invertir en programas de deteccion

y tratamiento para el cancer de cuello
uterino y asi ha sido durante varios ainos o

si es el resultado de un cambio reciente de
prioridades nacionales, es hora de planificar
un impulso global y nacional complementario
para transmitir la urgencia de la cuestidn,
favoreciendo el compromiso entre los
miembros del gobiernoy el parlamento y
fomentando el apoyo de la opinidn publica.

A continuacidn, se exponen algunos
mensajes de promocidn y defensa

fundamentales que se deben tener en cuenta:

e Elcéncer de cuello uterino es una
enfermedad prevenible con la vacuna del
VPH y se puede curar si se detectay se
trata a tiempo (22).

e Lavoluntad politica resulta fundamental
para aumentar la cobertura de los
servicios de deteccidn del cancer de
cuello uterino, sobre todo en las mujeres
que viven con el VIH, para administrar
a las mujeres elegibles un tratamiento
precoz y para hacer que la vacuna del
VPH resulte accesible para todas las
jovenes consideradas iddneas (22).

e Elacceso de las mujeres a los programas
de prevencidn, tratamiento y atencion
para el cdncer de cuello uterino es una
cuestién de derechos humanos (22).

e Las alianzas globalesy regionales
son fundamentales para apoyar a los
gobiernos en el desarrollo de programas
nacionales completos y de alta calidad
contra el cancer de cuello uterino que
permitan a las mujeres un acceso
equitativo a los servicios relacionados
con esta enfermedad.

Implementacion

Si existe una marcada voluntad politica en el pais

para invertir en programas de deteccién y tratamiento
contra el cancer de cuello uterino pero el progreso es
lento, serfa util valorar nuevas formas de mejorar los
marcos juridicos y normativos existentes acerca de la
enfermedad y centrarse en unas pocas intervenciones
gue puedan cambiar significativamente la situacidn si
se aplican de forma apropiada.

A continuacién, se exponen algunos mensajes de
promocidn y defensa fundamentales que se deben tener
en cuenta:

e Las alianzas globalesy regionales son esenciales
para apoyar a los gobiernos en la implementacién
de programas nacionales integrales y de alta calidad
contra el cancer de cuello uterino que permitan a
las mujeres un acceso equitativo a los servicios
relacionados con esta enfermedad.

e Las politicas y programas nacionales para reducir
las muertes prevenibles por cancer de cuello
uterino deberian ser coherentes e integrales y estar
coordinados en todo el pais.

e Los programas nacionales deberian cubrir una
atencidn continua e incluir los siguientes elementos:

- educacion sobre la salud y la sexualidad;

- vacunacién contra el VPH para mujeres
adolescentes junto con una labor informativa y
de asesoramiento continua;

- detectar en todas las mujeres el riesgo de
desarrollar cancer de cuello uterino, utilizando
pruebas de ADN para VPH cuando corresponda;

- tratamiento eficaz de las lesiones precancerosas
siguiendo un enfoque basado en la deteccidny
el tratamiento;

- cuando sea apropiado y viable, los servicios de
deteccidn deberian integrarse con los servicios
para el VIH y la salud sexual y reproductiva (22).

e Reforzar la capacidad de mejorar la planificacion,
la realizacion y el monitoreo y evaluacion de los
programas nacionales para la eliminacién del
céncer de cuello uterino resulta esencial para
que los lideres politicos tomen decisiones bien
documentadas, adopten nuevas tecnologias y
aumenten la demanda de dichos programas.
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4

Estrategia y formacion basada en
resultados

Si existe una marcada voluntad politica en el

pais para invertir en programas de detecciény
tratamiento del cancer de cuello uterino y los
avances conseguidos en los ultimos afios han
resultado ser significativos, es fundamental
mantener el ritmo y garantizar que se sigan
financiando y aplicando los programas. Ayudar

a los tomadores de decisiones a determinar

las intervenciones que se pueden aplicar en el
sistema de salud para garantizar una mejora de
la eficacia, de la coberturay de la integracién con
otros programas de deteccidén podria ser un buen
primer paso.

Una financiacidn sostenible podria ser otra
perspectiva importante para poder trabajar

de forma colaborativa con los tomadores de
decisiones en el acceso universal a la prevencion
primaria y secundaria contra el cadncer de cuello
uterino.

A continuacidn, se exponen algunos mensajes de
promocidn y defensa fundamentales que se deben
tener en cuenta, sobre todo aquellos relacionados
con el costo efectividad de las intervenciones:

e Las intervenciones contra el cancer de cuello
uterino son algunas de las estrategias contra
el cancer més costo efectivas de todas (18).

e Suindice de costo efectividad favorable
se debe a la eficacia de las estrategias de
prevencidn primaria o secundaria, que
reducen eficazmente la carga de morbilidad a
un coste relativamente bajo (18).

e Relacionar la deteccidn del cancer de cuello
uterino y los servicios relacionados con el
VIH puede ser una forma costo efectiva de
mejorar y ampliar los programas de deteccidn
y tratamiento de este tipo de cancer (22).

e Elcompromiso politico para financiar a
largo plazo los programas de eliminacion
del cancer de cuello uterino es fundamental
para promover la concienciacién y el acceso
ala deteccidn y al tratamiento de las lesiones
precancerosas.
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Centrarse en los avances
(invertir en aceleracion)

Si existe escasa voluntad politica para invertir
en programas de deteccidn y tratamiento del
cancer de cuello uterino debido a un cambio
de gobierno o en las prioridades para movilizar
los recursos nacionales, pero los avances
conseguidos en los ultimos afos se han revelado
prometedores y constituyen buenas practicas
en la regidn, es importante documentar dichos
avances, los resultados obtenidos y que el
gobierno se comprometa a suscribirlos. Es
igualmente importante indicar cuéles serian
las consecuencias de no actuar, sobre todo si
se estima que esto podria poner en riesgo la
consecucion de logros significativos.

A continuacidn, se exponen algunos mensajes de
promocidn y defensa fundamentales que se deben
tener en cuenta:

e El compromiso politico para financiar a
largo plazo los programas de eliminacién
del cancer de cuello uterino es fundamental
para promover la concienciacion y el acceso
ala deteccidn y al tratamiento de las lesiones
precancerosas.

e El costo de no actuar es mucho mayor que
el de actuar. Crear politicas publicas mas
potentes para la deteccién del cancer de cuello
uterino puede ser favorable en los paises con
una incidencia alta de este cancery los costos
de la deteccidn son relativamente bajos.

Mensajes de promocién y defensa
para aumentar la concienciacion
sobre el cancer de cuello uterino

Pese a que es fundamental comprender el
contexto sociopolitico actual de un determinado
pais para poder desarrollar actividades de
promocidn y defensa adaptadas a ese contexto
y elaborar los correspondientes mensajes, hay
varios mensajes relacionados con el llamamiento
a la eliminacidn del cancer de cuello uterino que
se pueden utilizar en cualquier contexto, con
independencia de los avances y de la voluntad
politica, sobre todo aquellos que tienen como
fin aumentar la concienciacidn de la poblacidn
general, de las organizaciones de salud y de
desarrollo y de los tomadores de decisiones.

En las paginas 37-39 del kit de herramientas de la
OMS Promocidn y defensa para la prevencion y el
control del cancer de cuello uterino en Africa se
presentan y enumeran estos mensajes (26).

Fechas y eventos clave
para organizar las
actividades de promocion
y defensa contra el cancer
de cuello uterino

Las actividades de promocidn y defensa pueden
tener un impacto mayor si coinciden con otras
fechas y eventos clave que generen interés
nacional, regional y global. El Dia Mundial contra
el Cancer (WCD, por sus siglas en inglés) de la
UICC es un claro ejemplo de fecha importante
para la comunidad de lucha contra el cancer que
fomenta la accidn colectiva uniendo a la sociedad
civil, a los gobiernos y al sector privado en torno
a un objetivo comun. El Mapa de Actividades que
figura en el sitio web del WCD ofrece una amplia
variedad de actividades de apoyo, en el que los
miembros de la UICC aprovechan la ocasién para
organizar eventos de concienciacién, celebrar
congresos, dirigirse a las zonas marginadas de los
distintos paises y ofrecer servicios de deteccidn
movil en las comunidades. Sin embargo, el WCD
no es el Unico evento que insta a actuar ala
comunidad de lucha contra el cancer.
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Tabla 4: Fechas clave

parala accién

4 de febrero

4 de marzo

Junio: evento
de tres dias

Julio: evento
de cuatro dias

Octubre:
evento de tres
dias

Octubre:
evento de un
dia

17 de
noviembre
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Evento @

Ciclo presupuestario
anual

Mes de
concienciacion sobre
cancer de cuello
uterino

Dia Mundial contra el
Cancer

Dia Internacional
de Concienciacion
sobre el VPH

Women Deliver: cada
tres anos

Conferencia
internacional sobre el
sida: cada dos afos

Congreso Mundial
del Cancer: cada dos
anos

Cumbre Mundial
de Lideres contra el
Cancer: cada dos
anos

Cada ano

La tabla siguiente ofrece una lista de fechas y eventos importantes en las que
se pueden realizar actividades para la lucha contra el cancer de cuello uterino.

Informacion

Las actividades especificas de promocién y defensa organizadas durante
momentos importantes del ciclo presupuestario anual pueden ser eficaces a
la hora de garantizar que se incrementen los recursos financieros y humanos
dedicados a la salud. Los representantes de la lucha contra el cancer de
cuello uterino pueden prepararse antes de que lleguen estas fechas para
identificar a los principales tomadores de decisiones, organizar eventos de
apoyo e identificar los mensajes de promocién y defensa apropiados.

Enero es el mes de la concienciacién sobre el cdncer de cuello uterino, por
lo que es el momento perfecto para comunicar que un acceso a tiempo a los
programas de deteccién de esta enfermedad puede evitar que las mujeres
mueran de céncer.

Cada afio, en el Dia Mundial contra el Céancer, se celebran cientos de
actividades y eventos en todo el mundo que retinen a comunidades,
organizaciones y particulares en colegios, empresas, hospitales, mercados,
parques, espacios comunitarios y lugares de culto —en las calles y online—
que nos recuerdan inevitablemente que todos tenemos que poner de nuestra
parte para reducir el impacto global del céncer.

Puede obtener mas informacién visitando al sitio web worldcancerday.org,
que incluye material y recursos disponibles en varios idiomas, entre ellos
inglés, francés y espafiol.

En el enlace www.askabouthpv.org/campaign-toolkit puede acceder a un kit
de herramientas de la campaiia con informacién y acciones sugeridas que se
pueden llevar a cabo en el Dia Internacional de Concienciacién sobre el VPH.

El kit de herramientas esté disponible en inglés, francés y espariol.

El congreso global Women Deliver, organizado cada tres afios, relne a miles
de representantes de numerosos paises para crear nuevas ideas e identificar
soluciones que potencien el cambio para las mujeres adultas y adolescentes.

Enlace en inglés: www.womendeliver.org/conference

La Conferencia puede ser una oportunidad estratégica para que las
comunidades de lucha contra el cédncery el sida se unan y analicen cémo
aprovechar las sinergias y adoptar un enfoque integrado para salvar las vidas
de las mujeres. Para obtener més informacidn sobre préximas convocatorias,
visite el sitio web www.iasociety.org/Conferences.

El Congreso ofrece numerosas oportunidades para que la comunidad global
de lucha contra el cancer presente los avances conseguidos, comparta
conocimientos y buenas practicas, y amplie la red existente de defensores
del céncer que estdn cambiando la situacidn en sus respectivos paises.

Para obtener mas informacidon sobre el Congreso, visite el sitio web
www.worldcancercongress.org

La Cumbre es un encuentro politico de alto nivel, de un dia de duracién, que
esta dedicado exclusivamente a seguir luchando contra el cancer en todo el
mundo. El evento reune a los principales tomadores de decisiones de todo el
mundo y fomenta que se abra un debate oportuno sobre temas importantes
relacionados con el cancer. Durante el evento pueden interactuar con lideres,
expertos en cancer, grupos de apoyo y representantes del sector privado

y debatir propuestas para mejorar las politicas, las alianzas y la accidon
colectiva.

Para obtener mas informacion sobre la Cumbre, visite el sitio web
www.uicc.org/what-we-do/convening/world-cancer-leaders-summit

El 17 de noviembre de 2020 marcé la histérica adopcion y el lanzamiento
mundial oficial de la estrategia de eliminacidn. Esta fecha se aprovechara
anualmente para centrar la atencidn en los objetivos de 2030 y celebrar los
progresos nacionales.

Promocion y defensa
a través de contar
historias personales

Al identificar mensajes de promocidn y defensa
contra el cancer de cuello uterino, es importante
recordar que las principales beneficiarias

de las politicas nacionales especificas para

esta enfermedad van a ser mujeres adultas y
adolescentes que no tienen siempre «voz», que
podrian vivir en zonas remotas de su pais y que
podrian no conocer especialmente bien sus
derechos, oportunidades y opciones vitales.
Asegurarnos de que sus historias personales,
necesidades y preocupaciones se integren en las
actividades de promocidn y defensa hara que la
coalicidn tenga mas credibilidad y autoridad ante
los lideres politicos y, al mismo tiempo, animara a
otras personas procedentes de distintos contextos
a unirse a la coalicidn y generar un impacto
positivo.

Claramente, las actividades de promociény
defensa no se desarrollan en medio de la nada,
sino que deben estar continuamente respaldadas
por actividades comunitarias de concienciacion,
educacién y apoyo que, a su vez, deben elaborar
y plantear mensajes y acciones de promocidn

y defensa ante los principales tomadores de
decisiones.

Es cada vez mas frecuente que la literatura
relacionada con las actividades de promocidn

y defensa contra el cancer de cuello uterino
demuestre la importancia de conocer las
dificultades existentes y los aspectos que facilitan
la realizacién de pruebas de deteccidn de este
tipo de céncer, asi como la importancia de apoyar
las historias de las pacientes, ya que aumentan

la aceptacion de las pruebas de deteccién de

la enfermedad. Las pruebas cientificas deben
identificar los factores que facilitan u obstaculizan
la experiencia de las mujeres en las distintas fases
del proceso de deteccidn del cancer de cuello
uterino.
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Por ejemplo, en Nueva Zelanda, se descubrié que
los programas educativos adaptados a la cultura
y al idioma de cada comunidad contaban con una
buena aceptacién y aumentaban la participacion
de las mujeres del Pacifico en las pruebas de
deteccidn. Una consecuencia positiva de estos
programas fue que las mujeres participantes
compartian la informacién aprendida en las
sesiones con otros miembros de su familia, como
hermanas, sobrinas y parejas. El intercambio de
informacidn era especialmente potente cuando
los programas contaban con el apoyo de los
lideres culturales y religiosos. Comprender las
experiencias de las mujeres del Pacifico también
resulté fundamental para ayudar a los legisladores
a formular y adaptar los programas y planes
contra el cancer de cuello uterino dirigidos a las
poblaciones marginadas.

En los Estados Unidos, la elaboracion de videos
narrativos interculturales e intergeneracionales
sobre las intervenciones contra el VPH dirigidos
a mujeres mexicanas y americanas-camboyanas
resultaron ser mas efectivos que los enfoques
informativos convencionales como, por ejemplo,
la informacidn escrita basica y no narrativa

sobre el VPH, para aceptar las sugerencias y las
recomendaciones de la vacuna contra el VPH.
Para elaborar las historias en video participaron
cuatro madres de unos 40 afios con hijas que
asistian a la escuela secundaria, a bachillerato

y a la universidad. Los videos se organizaban

de la siguiente manera: historia personal,
dificultades linguisticas, conocimientos, creencias
y comportamientos relacionadas con la salud y
crianza. Al final del video se incluia mensajes para
motivar a las mujeres a obtener mas informacidn
sobre el VPH o sobre cémo conseguir la vacuna
contra el VPH para proteger a sus hijas.

Se realizd una intervencion similar en un

grupo de estudiantes universitarias coreano-
americanas de 18 a 26 afos utilizando un enfoque
entre pares en el que las protagonistas de las
historias y las participantes seleccionadas tenian
aproximadamente la misma edad. Se descubrié
que este enfoque aumenta la probabilidad de

que se inicien conversaciones relevantes sobre el
tema, ya que las mujeres son menos timidas en
compartir sus experiencias personales, emociones
y temores acerca de su experiencia con la vacuna
contra el VPH.
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Otro ejemplo es un proyecto de dos afos que
empleaba una intervencién narrativa para
promover la aceptacion de las pruebas de
deteccidn del cancer de cuello uterino entre
mujeres malauies que vivian con el VIH. El
proyecto consistia en realizar videos de historias
personales con un enfoque cultural y humano para
abordar los factores socioculturales e individuales
que influyen los comportamientos sobre el acceso
a las medidas preventivas para este tipo de cancer.

La elaboracién de estos videos, la respuesta de
las personas seleccionadas y los efectos positivos
que produjeron en el cambio de comportamiento,
el aumento de la concienciacion y el intercambio
de informacién son herramientas utiles que
pueden retroalimentar el desarrollo de actividades
de promocién y defensa a nivel nacional mediante
campanas dirigidas a la poblacién general

para formar la opinién publica y transmitir una
sensacion de urgencia a los tomadores de
decisiones y garantizar asi que se aplican las
medidas apropiadas en cuanto a politicas publicas
y financiamiento.

Rolf Hansen, CEO de la Asociacién contra el
Céancer de Namibia, tiene una amplia experiencia
en la lucha contra los canceres de mujeres.
Hansen considera que «cuando hacemos que
una historia personal sea de todos», esta tiene el
poder de trascender y de unir a la comunidad por
la causa. Para mejorar el podery el impacto de
las actividades de promocidn y defensa mediante
historias personales, recomienda reunir en la
misma mesa no solo a pacientes, sino también a
las sobrevivientes, a sus familias y a sus médicos.
Al fomentar la comprensidn, las necesidades y la
ruptura de estigmas relacionados con los céanceres
que padecen las mujeres, podemos centrarnos
en facilitar una visién completa de las soluciones
politicas y de las actividades de concienciacién
que se necesitan para la prevencién primaria,
secundaria y terciaria del cancer de cuello uterino.
Algunos fragmentos de los debates pueden
presentarse en formato audio para la produccién
de programas de radio o podcasts, mientras

que el formato de video se puede utilizar para la
televisién y plataformas web como YouTube.




Monitorear y evaluar las actividades
de abogacia para la lucha contra

el cancer de cuello uterino es un
ejercicio que resulta de gran utilidad
estratégica para valorar los avances
con respecto a los resultados
esperados y los objetivos a corto y
largo plazo.

Pese a que laimportancia de ME
suele estar incluida en los recursos
pertinentes elaborados por los
expertos en las actividades de
promocion y defensa, el escenario
real en el que trabajan los defensores
del cancer no siempre permite
disponer del tiempo necesario

para llevar a cabo un anélisis ME

de calidad. Por este motivo, esta
seccion le ayudara a definir una
estrategia ME y a identificar aquellos
indicadores que reflejen realmente

y con exactitud la eficacia de las
actividades individuales o colectivas
de promocidn y defensa.

Medir el progreso con indicadores
clave

Para asegurarse de que las actividades de
promocion y defensa estan estableciendo las
bases para propiciar el cambio previsto, es
importante identificar indicadores especificos
y medirlos desde el principio, haciendo que los

datos y la informacidn estén visibles para el resto

de la organizacién o de la coalicién. Pueden

ser tan ambiciosos como el llamamiento a la
eliminacién del cancer de cuello uterino, pero lo
ideal es empezar por objetivos realistas a corto
plazo. Por ejemplo, en un pais en el que solo se
realizan pruebas de deteccidn precoz para este

tipo de céancer a un 15 % de las mujeres que viven

con el VIH, no se puede esperar alcanzar el 50 %
en un ano. De igual manera, la falta de interés en
transmitir mensajes sobre esta enfermedad en

los medios de comunicacidn nacionales se puede

contrarrestar con una estrategia sélida para
implicar a los medios, si bien los resultados solo
seran perceptibles al cabo de varios afnos.
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De lo amplio a lo concreto

Si bien en las ultimas fases del andlisis se
recomienda utilizar unos pocos indicadores
principales, al principio resulta util elaborar

una lista de todos los distintos indicadores que
puedan ayudar a captar diferentes aspectos de la
estrategia de promocién y defensa. Es probable
que mas adelante se descarten algunas opciones
menos Utiles o que dos o mas indicadores
acaben unificdndose en uno solo.

Se pueden llevar a cabo las siguientes acciones
para redactar un resumen del anélisis que se
debe realizar y valorar el rumbo que este puede
tomar en funcidn de los hallazgos preliminares
que puedan surgir:

e Revisar la literatura existente tanto online
como offline para acceder a resultados de
investigaciones, estudios de caso, marcos
de accidn sugeridos y asesoramiento de
médicos con experiencia.

e Analizar las buenas préacticas en las
actividades de politicas publicas y de
promocién y defensa contra el cancer o la
prevencidn, el tratamiento y cuidado del VIH
y valorar si la informacién conseguida es
relevante para su contexto.

e Emplear analogias para comprender mejor
qué actividades son las més apropiadas para
llevar a cabo. Puede recopilar informacién
sobre dificultades y soluciones a problemas
que no parezcan estar estrictamente
relacionados con el cancer de cuello uterino.
Por ejemplo, si en un pais determinado
la investigacidn sugiere que la dificultad
mas importante que impide la deteccidn
de este cancer es la falta de acceso a la
informacidn, puede ser util considerar las
soluciones que han adoptado las empresas o
las ONG en esas comunidades, con el fin de
concienciar sobre el mayor nimero posible
de cuestiones.

Datos, indicadores e informacion

Los datos sobre el nimero de mujeres sometidas

a pruebas de deteccidon podrian no resultar
especialmente significativos si se presentan en

un simple formato de tabla. En cambio, si se
representan contextualizados con el nimero total
de mujeres elegibles (entre 30 y 49 afos) dentro de
una localidad/regién/zona de actuacidn, entonces
si se vuelven mas relevantes y significativos.
Asimismo, los datos sobre el nimero de medios
de comunicacidén que informa sobre el tema
adquieren mayor relevancia cuando se ponen en
contexto con el alcance que puede tener cada uno
de esos medios. Formular y utilizar un indicador
apropiado es un recurso Util para transformar los
datos en informacidn de utilidad.

Foto cortesia de Yagazie Emezi/Getty Images/Images of Empowerment.
Algunos derechos reservados.




Indicadores

Los indicadores son informacidn cuantificable
utilizada para determinar si un proyecto se estd
aplicando segun lo previsto y si esté logrando los
resultados deseados. Los indicadores pueden
ayudar a elaborar una lista de los cambios
efectuados, pero también identifican otras
cuestiones que es necesario plantearse para
valorar cémo se han producido esos cambios.

La seleccidn de los indicadores es fundamental
para mejorar la eficacia de la estrategia de
promocion y defensa, incluidos la recopilacion

y el anélisis de los datos y la informacidn, el
monitoreo, el informe y la evaluacién. Los
indicadores potentes pueden ser cuantitativos

o cualitativos, y deben revisarse y usarse para
mejorar el programa durante todo su ciclo de vida.

En latabla 5 se explican las tres categorias de
indicadores mas comunes.

e Indicadores de aportaciones, que miden
las contribuciones necesarias para que el
programa pueda aplicarse, como personal,
socios clave, infraestructura financiera, fisica

y digital, etc.

o Indicadores de procesos, referentes a las
actividades y al rendimiento del proyecto.
Indican conjuntamente si el proyecto se esta
aplicando conforme a lo previsto y si esté
cumpliendo las expectativas.

e Indicadores de resultados, que miden si el
programa esté consiguiendo los resultados
o cambios esperados a corto, medio y largo
plazo. Dado que los indicadores de resultados
miden los cambios que tienen lugar con el
tiempo, habria que medir, como minimo, un
punto de referencia (antes de que empiece
el programa/proyecto) y el resultado final del
indicador al terminar el proyecto.

Esta seccidn, donde nos centraremos
principalmente en los indicadores de procesos

y de resultados, ofrece una amplia variedad de
indicadores basados en el dmbito de la promocidn
y defensa para la eliminacidn del cancer de cuello
uterino. Los indicadores de aportaciones suelen
referirse a los recursos fisicos y no fisicos que
puede necesitar una coalicién para llevar a cabo
sus actividades de promocién y defensa, por
ejemplo, una lista de verificacién para asegurar
que hay fondos disponibles para facilitar las
actividades de comunicacién y promociény
defensa, alquilar locales, convocar reuniones y
su seguimiento, elaborar y distribuir materiales
informativos relevantes o contar con personal
capacitado y especializado para coordinar la
participacion de socios clave.

La siguiente lista de indicadores puede ayudar
ainiciar el estudio y el andlisis pertinente para
plantear las actividades de ME.

Tabla 5: Ejemplos de indicadores de procesos y resultados

Alcance de
sitios web y
redes sociales

Cobertura

conseguida en
los medios de
comunicacion
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Indicadores de procesos

Un nuevo sitio web o paginas web
desarrolladas por la coalicién
contra el cancer de cuello uterino

Numero y frecuencia de los
mensajes electrénicos enviados

Numero de suscriptores a los
boletines

Numero de medios de
comunicacion que reaccionan a
los boletines de la coalicion

Numero de intentos de acercarse
a los medios de comunicacion
locales o nacionales

Numero de notas de prensa
redactadas y distribuidas

Numero de reuniones editoriales
con representantes de los medios
de comunicacién

Indicadores de resultados

Los mensajes en las redes sociales respaldan el
comportamiento deseado indicado por la coalicién
(por ejemplo, mensajes, conversaciones o campanas
en redes sociales como Twitter, Facebook o YouTube)

Los mensajes en los medios de comunicacion
respaldan los objetivos esperados indicados por la
coalicidn (television, radio, mensajes en periddicos,
blogs)

Aumentar la implicacién online para la eliminacién
del céncer de cuello uterino

Numero de péginas de opinidn, historias y articulos
difundidos con éxito por los medios de comunicacién
Los representantes de los medios comprenden mejor
la relacidn entre la prevencidn primaria y secundaria
contra el cancer de cuello uterino y los resultados
esperados

Los relatos publicos sobre la eliminacion del cancer
de cuello uterino utilizan un lenguaje y mensajes que
respaldan el objetivo

Creacion de
coaliciones

Eventos para
la deteccion

del cancer de
cuello uterino

Eventos de
concienciacion
o capacitacion
sobre el cancer
de cuello
uterino

Informes de

politicas sobre
el cancer de
cuello uterino

Establecer
relaciones con
los tomadores
de decisiones
clave

Indicadores de procesos

Numero de miembros de la
coalicién

Tipos de constituyentes
representados en la coalicidn

Numero de reuniones de la
coalicidn y asistencia a las
mismas

Numero de mujeres elegibles
contactadas

Numero de mujeres sometidas a
pruebas de deteccidn

Numero de lideres comunitarios
que apoyan el evento

Numero de representantes del
gobierno o del parlamento que
apoyan el evento

Numero de eventos de
concienciacion o capacitacion
organizados

Tipo de publico que participa en
los eventos de concienciacion o
capacitacion

Numero de lideres comunitarios
que apoyan el evento

Numero de informes politicas
elaborados

Numero de organizaciones que
respaldan a los informes politicas

Numero de reuniones o sesiones
informativas con

el personal del Ministerio de
Salud

Numero de reuniones o sesiones
informativas con el Comité de
Salud del parlamento

Numero de legisladores y
parlamentarios contactados

Numero de legisladores y
parlamentarios implicados

Indicadores de resultados

Los miembros de la coalicion tienen conocimientos
y habilidades adecuadas para lograr los objetivos
acordados en la coalicién

La coalicidn es efectiva para organizar reuniones y
poner en practica las actividades acordadas

Mayor intencion general de someterse a pruebas de
deteccién

Mayor concienciacion sobre la importancia de
detectar el cancer de cuello uterino

Mayor voluntad de las pacientes de someterse a
pruebas de deteccidn

La mejora en la realizacién de pruebas de deteccidn
produce una mayor aceptacion entre las mujeres

Mayor apoyo de los lideres locales y de los tomadores
de decisiones

Aumento en conocimiento sobre la infeccién por VPH

Aumento en conocimiento sobre el cancer de cuello
uterino, sus sintomas y consecuencias

Mayor apoyo de los lideres locales y de los tomadores
de decisiones

Aumento en el nimero de socios que apoyan a la
lucha contra el cancer

Aumento en la cobertura por parte de los medios de
comunicacion de los informes politicas, destacando
las principales intervenciones sugeridas

Aumento en concienciacion de los mensajes de la
coalicidn y de los informes politicos entre el publico y
los socios claves de politicas publicas

La poblacidn o los problemas indicados por la
coalicion son percibidos como una prioridad por los
tomadores de decisiones

El cancer de cuello uterino recibe més atencién de
los tomadores de decisiones clave en el gobierno y el
parlamento

Individuos, tomadores de decisiones, medios de
comunicacidn y otras organizaciones reportan una
mayor concienciacion sobre el cancer de cuello
uterino

La financiacidn total publica (del gobierno federal,
estatal o local) para la eliminacidn del cancer de
cuello uterino ha aumentado

Los recursos nacionales existentes se destinan a
estrategias basadas en evidencia para eliminar el
cancer de cuello uterino

Se destinan nuevos recursos publicos a las
estrategias basadas en evidencia en el drea/sistema
tematico objetivo.
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@ Ejercicio

Basado en los indicadores anteriores, la siguiente tabla ofrece la oportunidad de desarrollar indicadores
para una serie de actividades de promocidn y defensa relacionadas con la eliminacién del cancer de cuello
uterino. Concretamente, la tabla utiliza los eventos clave para destacar la importancia del cadncer de cuello
uterino, sugerir las actividades importantes que deben organizarse y los socios clave implicados a las que
hay que dirigirse.

Utilizando los ejemplos y e ideas antes indicados como punto de partida, sugiera indicadores de
aportaciones, procesos y resultados que puedan ayudarle a monitorear los avances conseguidos con estas
actividades de promocién y defensa. Si hay otros indicadores que puedan registrar mejor los avances,
anételos y desarrdllelos adecuadamente.

Enero: Mes de concienciacion sobre el cancer de cuello uterino

1. Presentar la coalicidn nacional dedicada a la Indicador de procesos:
eliminacién del céancer de cuello uterino y campania
de apoyo
Indicador de resultados:
2. Comparecencias en radio y television para fomentar Indicador de procesos:

la accion y obtener la atencién de medios de
comunicacién adicionales

Indicador de resultados:

3. Lanzar una campania digital con un video Indicador de procesos:
documental, historias con imagenes de a) mujeres
diagnosticadas con céancer de cuello uterino; b)
familias de mujeres diagnosticadas con céncer

de cuello uterino; c) cuidadores de pacientes; y d)

organizaciones que trabajan en las comunidades

para aumentar la concienciacion y realizar pruebas
de deteccidn a las mujeres

Indicador de resultados:

4 de febrero

Dia Mundial contra el Cancer Indicador de procesos:

Evento de concienciacidn organizado en el parlamento
para debatir las acciones urgentes que se deben llevar
a cabo para eliminar el cancer de cuello uterino con el

Ministerio de Salud, el parlamento, el instituto nacional Indicador de resultados:
del cancer, los pacientes de cancery los miembros de
las coaliciones

Febrero

Evento de deteccidn en la zona de actuacién 1 con Indicador de procesos:
el apoyo de los lideres y autoridades locales

2. Evento de deteccidn en la zona de actuacién 2 con
el apoyo de los lideres y autoridades locales

Indicador de resultados:

3. Evento de deteccidn en la zona de actuacién 3 con
el apoyo de los lideres y autoridades locales
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4 de marzo

1. Dia Internacional de Concienciacion sobre el VPH Indicador de procesos:

2. Sesion informativa con el Ministerio de Salud y su
personal, los presidentes de los comités de Salud
y Presupuesto y los representantes del Instituto
Nacional del Cancer para debatir intervenciones Indicador de resultados:
costo efectivas sobre el cancer de cuello uterinoy
acordar un documento de resultados conjunto que
describa los préximos pasos a seguir

Evento de deteccidn en la zona de actuacion 1 con Indicador de procesos:
el apoyo de los lideres y autoridades locales

2. Evento de deteccidn en la zona de actuacién 2 con
el apoyo de los lideres y autoridades locales

Indicador de resultados:
3. Evento de deteccidn en la zona de actuacién 3 con

el apoyo de los lideres y autoridades locales

Eventos informativos semanales con miembros del Indicador de procesos:
gobierno y del parlamento, lideres de opinidn, partidos
politicos y medios de comunicacidn

Indicador de resultados:

Articulo de opinidn dedicado a los resultados Indicador de procesos:
preliminares obtenidos en los primeros meses de
accion

Indicador de resultados:

Monitorear las actividades de promocidn y defensa de la coalicidn, registrando y analizando los indicadores
identificados para las actividades expuestas antes y describiendo la hoja de ruta para los seis préoximos meses
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De este ejercicio se pueden extraer algunas
recomendaciones para contribuir a la
realizacién del proyecto y lograr los objetivos
de promocién y defensa de la coalicién:

e Planifique inicialmente actividades a
corto y medio plazo, o para una primera
fase de actividades de promociény
defensa, y, a continuacion, desarrolle
otros planes para dar respuesta al
escenario que se vaya planteando.

e Normalmente suele ser necesario realizar
varias actividades y ser constante durante
un periodo considerable para que la
interaccion pueda llegar a los objetivos
previstos.

e Las actividades de promocidn y defensa
deberian empezar lo antes posible,
incluso durante la fase preliminar para la
creacion de la coalicion.

Es importante tener en cuenta que la reflexion
periddica sobre las lecciones aprendidas y los
resultados preliminares de sus actividades

es un componente esencial del monitoreo

y la evaluacidn. Este enfoque puede ser
propicio para realizar una valoracién objetiva
del rendimiento de las actividades de
promocidn y defensa con el fin de mejorar

las capacidades individuales y colectivas y
adaptar los planes de accidn.

Las siguientes preguntas
pueden ser utiles para,
por ejemplo, revisar

las actividades de
promocidony defensa o
para que las reuniones
de la coalicidn

valoren como podrian
mejorarlas:
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Qué ha funcionado bien?

¢, Qué no ha funcionado como
estaba previsto?

¢ Qué se puede mejorar?

¢Qué lecciones hemos
aprendido y pueden servir de
guia para actividades futuras?

¢Qué ha decepcionado a los
participantes/socios clave/
tomadores de decisiones?

¢Qué mensajes de promocion
y defensa han tenido impacto
y en quién?
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